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Manskligheten star infor
avgorande vagval

Las om klimatférandringar och
klimatangest men ocksa ta del av
forskning om klimatférandringar

VISSTE DUATT « Koldioxid &r livsviktigt fér att véaxter och djur ska kunna leva men fér stor
mangd leder till klimatférandringar och 6kade temperaturstigningar.

« Forskare menar att vi inlett antropocen, manniskans tidsalder,
dar manniskan ar den enskilda stérsta kraften som paverkar jorden.

KLIMATET FORANDRAS

Det gar inte langre att blunda for att nagot ar fel. Den globala uppvéarm-
ningen ar ett tydligt varningstecken. Ett annat oroande tecken ar att
djuren minskar i antal och att manga arter redan férsvunnit.

Den moderna livsstilen med stéandigt 6kad konsumtion ér inte hallbar
ilangden. Om trenden inte bryts kan vara barn och barnbarn fa svart att
klara sig. Hur kan vi forhindra de vérsta skadeverkningarna och hoppas pa
ett ekosystem i balans? Med gemensamma krafter gar det att bromsa den
negativa utvecklingen och finna nya lésningar.

Under historien har det funnits perioder av varmare och kallare klimat,
t.ex. istider, men skillnaden ar nu att forandringen sker i en snabb takt.
Forandringen beror pa oss méanniskor.

[luften finns det vaxthusgaser som gor att jorden virms upp, en avdem ar
koldioxid. Vaxter behover koldioxid for att leva. Dagens 6kade koldioxider
tas inte upp av vaxtligheten utan hamnar utanfér naturens naturliga krets-
lopp. Koldioxid bildas bland annat genom férbranning av fossila branslen
som olja och kol. Nagra av effekterna ar att isarna i Arktis smélter medan
det pa andra stéllen i varlden blir torrare. For att jordens temperatur ska
hallas i balans maste utslappen minska.
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Foto: Karolina Kristensson.

FORSKARE VARNAR FOR KONSEKVENSERNA

« Isar och glaciarer smalter vilket leder till att havsnivan hgjs.
En del omraden kan drabbas av 6versvamningar.

« Nar permafrosten férsvinner 6kar risken fér ras och utslapp av metan,
en vaxthusgas som bidrar till uppvarmningen.

 Vissa omraden blir regnigare samtidigt som andra drabbas av stormar
eller torka. Varmeboljorna leder till missvaxt och skogsbrander.

« Viaxt- och djurliv paverkas - odlingsgrénsen flyttar norrut,
vissa djurarter férsvinner.

Jordens klimat har visserligen alltid varierat. Ibland sker férandringar
plotsligt. Naturliga orsaker &r exempelvis solaktivitet, vulkanutbrott och
jordaxelns lutning.

Men den senaste tidens klimatférandringar hanger framst samman med
méanniskans miljopaverkan. Om utvecklingen fortsatter pa samma sétt
ar risken stor att manga inte langre kan bo kvar i sina hem och forsorja
sig pa samma sitt som tidigare.
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Férandring behover inte alltid vara nagot negativt.
Varlden har standigt forandrats och manniskan har
hittat satt att anpassa sig till omgivningen.

UPERNAVIARSUK, GRONLAND.
Foto: Kenneth Heoegh.

ATT LEVAIEN VARLD SOM FORANDRAS

Inlandsisens tillbakadragning ar nagot som skapade var vérld. Dar Nordiska
museet star var fér 10 000 ar sedan en enorm isvagg.

Manga platser i Arktis har lange haft problem ekonomiskt. Manniskor har
inte samma mojligheter som pa sydliga breddgrader till utbildning och
personlig utveckling. Klimatférandringarna har skapat nya naringar sdsom
turism och jordbruk. Pa vissa platser valkomnas férdndringen. Man har i ar-
tusenden varit van vid dramatisk anpassning efter klimatet. Man ser framat.

P& Gronland planerar man nu for ett valfungerande jordbruk, till exempel
har man for forsta gangen sedan 900-talet borjat odla potatis.
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En kénsla av bottenlés ensamhet och handlingsforlamning,

SKOLMATERIAL

en standig kansla av oro. Kanslan kan beskrivas som forlamande

och passiviserande.

KLIMATANGEST

Klimatangest ar en ny term som beskriver
kénslan av katastroftankar infoér framtiden.
Forskning visar att kunskap och aktiv hand-
ling kan hjalpa mot angesten. Varst ar
klimatoron bland barn och unga.

Mellan 2018-2019 startade en rorelse
med klimatstrejkande ungdomar som
hamtat inspiration fran Greta Thunberg.
Greta visar sitt missndje mot politikers
agerande infor klimatférandringar
genom att skolstrejka och har fér detta
blivit kdnd 6ver stora delar av varlden.

KLIMATDEMONSTRATION | STOCKHOLM.

Foto: Karolina Kristensson / Nordiska museet.

KLIMATANGEST ELLER HANDLING

Hon ér ett valdigt bra exempel pa hur
en individ genom handling kan skapa
samhaéllsdebatt och diskussioner om
klimatférandringar.

Allakan inte vara en Greta men man
kan alltid &ndra hur man sjalv beter sig.
Alla méanniskor har redskap i sig for

att skapa forandring. Man kan gora
mycket med litet. Man behover fram-
forallt tankainyabanor och fundera
pa om olika handlingar och beslut

kan bli mindre belastande for miljon.
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FORSKNING

Det sker mycket forskning kring klimatférandringar och samhéllens formaga

att anpassa sig till de férandringar som sker. Forskning har kommit fram till sju
viktiga kategorier. Dessa kategorier samarbetar med varandra och kan ge oss
férmagan att hantera en varld som férandras.

KLIMATANGEST ELLER HANDLING

& NATUREN

Genom naturen far vi ménniskor manga
resurser, som mat, rent vatten, material och
reglering av klimatet. Naturens férmaga att
bidra till manniskors véalfard kan forsamras,
t.ex. om vi férorenar mark, men den kan ocksa
starkas genom atgarder som bidrar till val
fungerande ekosystem.

SAMARBETE

Manniskors férmaga att samarbeta med
varandra &r central for att |6sa problem.
Den férmagan bygger bland annat pa sociala
natverk och processer som gor att vi har
tillit till andra ménniskor och att det finns
gemensamma férvantningar och normer.

MANNISKOR

Manniskor ar resurser. Enskilda individers
kunskap och férmagor behdvs for att ett
samhalle ska kunna m&ta nya utmaningar.
Ofta lyfts formaga att ta sig an ett ledarskap
som viktig men det finns manga andra roller

i ett samhaélle som ocksa bygger pa enskilda
individers initiativ och férmagor.

KUNSKAP

Kunskap ar viktigt och formagan att kunna
lara sig nytt. | en foranderlig varld behéver
vi snabbt uppfatta vad som hander omkring
oss och analysera vad det ar som sker for
att kunna f6rsta hur vi ska kunna méta en ny
situation. Det finns olika typer av kunskap:
vetenskap, urfolkens kunskap, lokal kunskap
om de sérskilda férhallanden som rader pa
ett visst stalle, och praktikers kunskap fran
ett sarskilt omrade.
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KULTUR

Kultur innefattar den kunskap vi har samlat pa
oss 6ver lang tid. | Arktis finns mycket kunskap
inbéddad i urfolkens kulturer och sprak.

INFRASTRUKTUR

Infrastruktur innefattar de fysiska strukturer
som behdvs for att ett samhalle ska kunna
férse manniskor med mat, vatten, el och
kommunikation, allt fran vagar och fiberkablar
till vattenreningsverk.

FINANSIELLT KAPITAL

Ofta behdvs det pengar for att man ska

kunna géra nédvéndiga investeringar, vare sig
det handlar om infrastruktur, kunskap eller nya
samarbeten. Tillgangen till pengar pa banken
eller mojlighet att lana ar centralt bade for
anpassning och férnyelse.
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Diskussionsfragor

Ser du klimatférandringar som ett hot eller anser du att media éverdrivere
Vems ansvar ar miljon — samhallets, foretags eller individere
Har du klimatangeste Hur yttrar den sig? Vad gor du for att hantera angesten? Vad kan man goéra¢

Har du gjort ndgot for att minska ditt avtryck pa natureng Vad@e

+ 4+ 4+ 4

Du &r 6vertygad om att det finns klimatférandringar och att ménniskan bar storsta ansvaret.
Nu har du blivit utsedd att halla ett tal infor en grupp manniskor som férnekar klimatférandringar.
Vad ska talet innehalla och vilka argument vill du anvanda®

Vad tycker du om de 7 kategorier som forskarna kommit fram till fér att hantera en varld i férandring?
Tycker du att det stammer? Tycker du att det fattas ndgon kategori¢

+
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